Elternberatungszentrum

Graz -
Umgebung

Di 2.4. | Babymassagekurs fur Anfanger 3. Teil 9:00-10:30 Uhr
Mi 3.4. | Elternberatung im ebz Fernitz (Wiegen und Messen) 9:00-10:30 Uhr
Do 4.4. | Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft Elterneinheit: Hebammenstunden 17:00-20:00 Uhr

Fr 5.4. | Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft Elterneinheit: Bindungs-Workshop 14:00-16:00 Uhr

Fr 5.4. | Hebammensprechstunde im ebz (mit Wiegen und Messen) 15:00-17:00 Uhr
Mo 8.4. | Eltern-Baby-Treff mit Hebamme: Austausch und Beratung firr Eltern und Babys rund 9:00-10:30 Uhr

um die ersten 12 Monate!
Mo 8.4. | Eltern-Kind-Gruppe mit Pddagogin: Gemeinsames Spielen, Austausch und Beratung fir 15:00-16:30 Uhr
Eltern und Kinder von 1-2 Jahren!

Di 9.4. | Babymassagekurs fiir Anfanger 4. Teil 9:00-10:30 Uhr
Mi 10.4. | Elternberatung im ebz Fernitz (Wiegen und Messen) 9:00-11:00 Uhr
Mi 10.4. | Eltern-Kind-Treff mit Psychologin: Entwicklungsschritte im 1. Lebensjahr! 14:30-16:30 Uhr
Do 11.4. | Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft: Hebammenstunden 17:00-20:00 Uhr

Fr 12.4. | Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft: Elterneinheit 15:00-17:00 Uhr
Fr. 12.4. | Offene Vétergruppe mit Clemens Krottmayer 17:00-19:00 Uhr
Mo 15.4. | Eltern-Baby-Treff mit Hebamme: Austausch und Beratung fiir Eltern und Babys rund 9:00-10:30 Uhr

um die ersten 12 Monate!
Mo 15.4. | Eltern-Kind-Gruppe mit Pddagogin: Gemeinsames Spielen, Austausch und Beratung fur 15:00-16:30 Uhr
Eltern und Kinder von 1-2 Jahren!

Di 16.4. | Babymassagekurs fiir Anfénger 1. Teil 9:00-10:30 Uhr
Mi 17.4. | Elternberatung im ebz Fernitz (Wiegen und Messen) 9:00-11:00 Uhr
Mi 17.4. | Hand in Hand in eine neue Betreuungssituation! Workshop zum Gelingen in einer neuen 15:00-17:00 Uhr

Betreuungssituation wie Krippe, Tagesmutter oder Kindergarten!
Do 18.4. | Elternberatung im Gemeindeamt Lieboch mit Baby- und Kinderschlaf-Sprechstunde 11:00-12:00 Uhr
Do 18.4. | ,.Babys erstes Loffelchen” Einfiihrung in die Beikost! 14:00-16:30 Uhr
Do 18.4. | Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft 1. Teil Hebammenstunden 17:00-20:00 Uhr

Fr19.4. | ,,Gemiisetiger Alarm“ Workshop zur Ernéhrung 1-3 jahriger Kinder! 9:00-11:30 Uhr

Fr.19.4. | Hebammensprechstunde (mit Wiegen und Messen) 15:00-17:00 Uhr
Mo 22.4. | Eltern-Baby-Treff mit Hebamme: Austausch und Beratung fir Eltern und Babys rund 9:00-10:30 Uhr

um die ersten 12 Monate!
Mo 22.4. | Eltern-Kind-Gruppe mit Paddagogin: Gemeinsames Spielen, Austausch und Beratung fur 15:00-16:30 Uhr
Eltern und Kinder von 1-2 Jahren!
Di 23.4. | Babymassagekurs fiir Anfanger 2. Teil 9:00-10:30 Uhr
Mi 24.4. | Elternberatung im ebz Fernitz (Wiegen und Messen) 9:00-11:00 Uhr
Mi 24.4. | Baby-Schlaf-Workshop: Wissen rund um die kindliche Schlafentwicklung 14:30-16:30 Uhr
Do 25.4. | Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft: Hebammenstunden 17:00-20:00 Uhr
Fr 26.4. | Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft: Erndhrung in der SS und Stillzeit 15:00-17:30 Uhr
Mo 29.4. | Eltern-Baby-Treff mit Hebamme: Austausch und Beratung fiir Eltern und Babys 9:00-10:30 Uhr
rund um die ersten 12 Monate!

Mo 29.4. | Eltern-Kind-Gruppe mit P4dagogin: Gemeinsames Spielen, Austausch und Beratung fur
Eltern und Kinder von 1-2 Jahren!

Di 30.4. | Babymassagekurs fiir Anfanger 3. Teil

Liebe (werdende) Eltern, GroReltern und Intergssierte!
Fir alle Kurse, Gruppen und die Elternberatungen ist eine

telefonische Anmeldung unter 0676 866 400 91 (Mo-Do 8-12 Uhr) erforderlich!
@ Alle Beratungen und Kurse sindikostenlos!

www.soziales.steiermark.at
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